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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Lieblingsgericht Dampfnudeln mit Blumenkohl-Kiirbiscurry in Kartoffel-Gemusepfanne Spaghetti mit Rahmspinat
VanillesoBe Kokosmilch mit Kartoffeln (Zucchini, Paprika, Zwiebel, (al,g)
(al,c9) (9) Aubergine) mit Pesto
(9.h4)
Heimatkiiche Asia-Pfanne mit NoChicken- Cocos-Curry mit NoChicken-  Stroganoff mit NoChicken NoMeet-Ball in

Chanks
(f)

Chanks
(f)

und Wildreis
(f)

TomatensoRe mit Gnocchi

(f)

Allergene: a-Glutenhaltig, al-Weizen, a2-Roggen, a3-Gerste, a4-Hafer, b-Krebstiere, c-Ei-Erzeugnisse, d-Fisch, e-Erdniisse, f-Soja, g-Milcherzeugnisse (einschl. Laktose), h-Schalenfriichte, h1-Mandeln,
h2-Haselnlisse, h3-Walniisse, h4-Cashewniisse, h5-Pecanniisse, hé-Paraniisse, h7-Pistazien, h8-Macadamiannisse, h9-Queenslandniisse, i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, l-Schwefeldioxid und Sulfite,
m-Lupinen, n-Weichtiere *R*- Rindfleisch, *S* Schweinefleisch, *G* Geflugelfleisch
Zusatzstoffe: 1-Konservierungsstoff, 2-Farbstoff, 3-Antioxidationsmittel. 4-Geschmacksverstdrker, 5-geschwefelt, 6-geschwdrzt, 7-gewachst, 8-Phosphat, 9-Nitrit, 10-Phenylalaninquelle, 11-chininhaltig,

12-coffeinhaltig
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